
Spôsob prípravy - sladké príchutepp p p yp p p y p
príprava pečenie - varenie chladenie

NÁVOD
voda ml miska šejker zariadenie čas čas

Jogurty 170 - 200 
studdená  10 min

Obsah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebné 
žstvo vody a  miešajte do  vzniku homogénnej zmesi. Nechajte množ
oľko minút vychladnúť. Určené na okamžitú konzumáciu.nieko

Dezerty 130 - 150 
studdená  10 min

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebné Obsa
žstvo vody a  miešajte do  vzniku homogénnej zmesi. Nechajte množ
oľko minút vychladnúť. Určené na okamžitú konzumáciu.nieko

Peny 75 studená  15111  min
ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebné Obsa
žstvo vody a  miešajte do  vzniku homogénnej zmesi. Nechajte množ
oľko minút vychladnúť. Určené na okamžitú konzumáciu.nieko

Kaše 100 
studdená  

áááááááá mimimimimimimm krkkkkkkk ovlnnnnnnnnááááááááá
rúrúrúrúrúrúrúrúúrarararararrarar 1 mimmmmmm nnnnnn

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebné ObOOOOOOOO sa
žstvo vody a miešajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom ohrejte mnmnmnmnmnmnmnmmmnož
nútu v mikrovlnnej rúre. Určené na okamžitú konzumáciu.11111111 mmmimimmimimm n

Ryžový 
nákyp

100 
studdená  

áááááááááááááá mmmmmimmmmmmmmmmmm krkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkkrovovovovovovovovovovovovovovovovovlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnnánánánánánánánánánánánánánánáááná
rúrúrúrúrúrúrúrúrúrúrúrúrúrúrúúúrarararararararararararararararar 1 mimimimimimimimimimimimimimimimiminnnnnnnnnnnnnnnnnn

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebné ObObObObObObObObObObObObObOObObObO sssssasssssssss
žstvo vody a miešajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom ohrejte mnmnmnmnmnmnmnmnmnmnnmnmnmnnnmnmnnooooožoooooooooooo
nútu v mikrovlnnej rúre. Určené na okamžitú konzumáciu.1 mimimimimimimimimimimimimimimimimimminnnnnnnnnnnnnn

Palacinky 75 stuuuuuuuuudedddddd ná  
paaaaaaaaanvnvnvnvnnvnvnvn icccccccccaaaaa a a a a ssssssss

m m m m m mmm mneneneneneneneneneprrrrrrrilililililililililieieieieieieieieiehahahahahahahahahavývývýývývýývýým
popopopopopopoopovrvrvrvrvrvrvrvrvrchchchchchchchchchomommomomomomom

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebné Obbbbbbbbsasasasasasasasasa
žstvo vody a  miešajte do  vzniku homogénnej zmesi. Potom mnmnmnmnmnmnmnmnmnožoožoooooo
žte z oboch strán na panvici s trochou oleja. Určené na okamžitú opopopopopopopopoprararararararararažžžžžžž

zumáciu.kokokokokokokokkonznznznznznznznznz
Nápoje
studené

2200 
studdená 

ah vrecka 25g vysypte do vhodnej nádoby, pridajte 200ml studenej vody ObObObObObObObObObObObObObObObObO sasasasasasasasasasasasasasasasaaa
ešajte do vzniku homogénnej zmesi. Určené na okamžitú konzumáciu.a aaaaaaaaa mimimimimimimimimimimimimimimiiieeeeeeeeeeeeeeee

Nápoje teplé 1700-220 
studdená 

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebné Obbbbbbbbbsasssssss
žstvo vody a miešajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom 1 minútu množožooooožoo
evajte v mikrovlnnej rúre. Určené na okamžitú konzumáciu.ohrie

Puding 150 
studdenáááááááááááááááááá  40000000000000-6-6-6-6-6-6-6-6-6-6--6-6-6- 0 mimimimimimimimimimimimimimimimimiinnnnnnnnnnnnnnnnnn

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebné Obsa
žstvo studenej vody a  miešajte do  vzniku homogénnej zmesi. množ

hajte vychladiť 40-60 minút v  chladničke. Určené na  okamžitú Nech
zumáciu.konz

Rezy 75 studenáááááááá 

á mimimimimimimimimikrkrkrkrkrkrkrkrovvvvvvvvlnlnnlnlnlnlnlnlnná
rúrúrúrúrúrúrúrúr raaaaaaaaa+++++++++

sisisissisisisililililililillilikókókókókókókókókónononnonononononová 
fofofofofofofoff rmrmrmrmmrmrmmmaaaaa

1,5 555 min

ah vrecka 32g vysypte do vhodnej nádoby, pridajte potrebné množstvo ObOOOOOOOO sa
y a miešajte do vzniku homogénnej zmesi. Vlejte do 2 silikónových vovvvvvvvv dy

mičiek alebo plastovej formy a ohrievajte v mikrovlnnej rúre po dobu foffoffffform
min pri 800 W. Určené na okamžitú konzumáciu.1,5 m



Spôsob prípravy - slané príchutep p p y pp p pp y pp
príprava pečenie - varenie chladenie

NÁVOD
vodda ml miska šejker ezariadenie čas čas

Polievky, 
krémy teplé

1700-200
studdená 

á mikrovlnná
rúra 111111111 mimimimimimimimiminnnnnnnn

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebnéObsa
žstvo vody a miešajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom ohrievajtemnož
nútu v mikrovlnnej rúre. Určené na okamžitú konzumáciu.1 min

Polievka
studená

170
studdená 

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebnéObsa
žstvo vody a  miešajte do  vzniku homogénnej zmesi. Určenémnož
kamžitú konzumáciu.na ok

Omelety 120
studdená  

panvica s 
m nepriliehavým

povrchom

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebnéObsa
žstvo vody a miešajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom opečtemnmmmmmmmm ož
anvici z  oboch strán ako klasickú omeletu. Určené na  okamžitúnananananananananan   pa
umáciu.kkokokkokokokkonnnnnnnznn u

Zemiaková
placka

775
studdená  

papapapanvnvnvnvicicicica a a a s s s 
mm mneneneprililieieieehahahahavývývývýmm

pop vrvrvrvrchchchchomomomom

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebnéObObObObssas
žstvo vody a miešajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom opečtemnmnmnnožooo
anvici z  oboch strán ako klasickú zemiakovú placku. Určenéna pppp

kamžitú konzumáciu.na oooookkkk

Zemiaková
kaša

100
horrúca  

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebnéObObObObObObObObO sasasasasasasasasa
žstvo horúcej (nie vriacej) vody a miešajte do vzniku homogénnejmnmnmnmnmnmnmnmnmnožožožožožožožožož
i. Určené na okamžitú konzumáciu.zmzmzmzmzmzmzmzmzmeseseseseseseseses

Chlieb
v prášku

440
studdená  rúrúrúr raaa 222200000000°C°C°C 20-25

mimimiminúnúnúnútttt

ah vrecka 25g vysypte do  vhodnej nádoby, pridajte potrebnéObObObO sasasasa
žstvo vody, miešajte do vzniku cesta. Predhrejte rúru na 200 °C,mnmnmnožož
orte bochník a  pečte na  plechu s  papierom na  pečenie. Určenévytvtvtvtvooo
kamžitú konzumáciu.na okkk

Kuracie
nagety

440
studdená   rúúúúúúúúrrarrrrrr 222200000000000000000 °C 155555555 mmmmmmmmminnnnút

bsahu vrecka 25g pridajte 40ml vody, miešajte do  vytvoreniaK  ob
ogénnej zmesi, vytvorte 2 nagety a  pečte na  plechu s  papieromhomo
ečenie v rúre predhriatej na 200 °C cca 15 minút. Určené na okamžitúna pe
umáciu.konzu

Špeciality 1400-170
vriiaca 

á mimimiikrkrkrk ovvvlnlnlnnná
rúrúrúr rararara 1 miin 5 minút

ah vrecka vysypte do vhodnej nádoby, pridajte potrebné množstvoObOOO sa
ej vody, miešajte do  vzniku homogénnej zmesi. Ohrejtevrvvv iace
ikrovlnnej rúre 1 minútu. Nechajte 5 minút odstáť. Určenév vv mi

kamžitú konzumáciu.na ok


