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		PREČO SI VYBRAŤ METÓDU MEDIDIET®

	
		Klientom ponúkame bezpečnú a zdravú metódu redukcie telesnej hmotnosti pod odborným dohľadom v niektorom z našich zaškolených centier. Ak hľadáte spôsob ako rýchlo, zdravo a bezpečne schudnúť pod odborným dohľadom pomocou proteínových jedál s najväčšou ponukou príchutí a najlepšími chuťovými vlastnosťami na trhu, tak ste tu určite správne, pretože MEDIDIET® JE METÓDA, KTORÁ DÁVA CHUŤ SCHUDNÚŤ…!

	
		
			
				
					Profesionálny a vysoko odborný prístup

				
					s detailnými znalosťami problematiky redukcie telesnej hmotnosti a mnohorohočnými skúsenosťami. Odborní garanti (lekári alebo kvalifikovaní výživoví poradcovia) každého z centier MEDIDIET® absolvovali semináre pod vedením MUDr. Miloša Rýca a v problematike sa naďalej priebežne vzdelávajú.

			

		

		
			
				
					Desiatky výborných proteínových jedál

				
					v niekoľkých medicínskych skupinách (jedlá s minimálnym obsahom lepku, hypoalergénne prípravky bez prítomnosti bielkovín z kravského mlieka, pokrmy bez náhradných sladidiel sladené glykozidmi steviolu, atď), vyrábaných v najmodernejších potravinárských prevádzkach vo Francúzsku a v krajinách Beneluxu (pracujeme len s prvotriednymi surovinami, zásadne nepoužívame ingrediencie neistého pôvodu).

			

		

		
			
				
					Komplexná starostlivosť o klienta aj po skončení redukcie

				
					(úprava stravovacích návykov) a liečba stravou v rámci nutriterapie a nutriprevencie.

			

		

		
			
				
					Sme lepší ako konkurencia takmer vo všetkých parametroch

				
					odbornosť, rozsah a kvalita ponúkaných príchutí a služieb, lekárska on-line poradňa, neustále inovované a rozširované portfólio prípravkov, zázemie silného výrobcu.

			

		

	

	
		Viac o metóde Medidiet® Produkty v ponuke




	 




            

            

            
                Skúsenosti klientov s MEDIDIET®
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	Volám sa Janka, mám 42 rokov a som veľmi spokojná, že som si konečne našla účinný spôsob ako schudnúť nadbytočné kilá, ktoré ma trápili. V programe Medidiet sa mi podarilo schudnúť 15 kg za 6 mesiacov, naučila som sa raňajkovať a stále mi vyhovujú proteínové sladké raňajky. Cítim sa veľmi dobre.



                
                    JANKA K. / BANSKÁ BYSTRICA

            

            
        


    
        Prečítajte si viac osobných skúseností
    




            

            

            
                Časté otázky

                


    
    
            
                
	PREČO JE POTREBNÉ NA ZÍSKANIE BIELKOVINOVEJ DIÉTY ODPORÚČANIE LEKÁRA?



                
	Bielkovinová diéta má niekoľko málo kontraindikácií, na ktorých zhodnotenie je povolaný výhradne odborne zaškolený terapeut. Preto je žiadúce, aby ketogénnu diétu nielen nasadzoval, ale súčasne svojho pacienta v jej priebehu sledoval. Produkty MEDIDIET® sú navyše distribuované výhradne centrám, ktoré sú v tejto problematike vzdelané. Produkty MEDIDIET® sú distribuované konkrétnym klientom výhradne poštou a výhradne na písomné odporúčanie lekára, ktorý je v tejto problematike vzdelaný.



            

            
        
            
                
	UŽÍVAJÚ SA PRI BIELKOVINOVEJ DIÉTE NEJAKÉ LIEKY “NA CHUDNUTIE”?



                
	Zásadne nie. Bielkovinová ketogénna diéta predstavuje spoľahlivo účinný a navyše úplne prirodzený spôsob redukcie telesnej hmotnosti, ktorý nepotrebuje žiadnu chemickú podporu. Teda žiadne hormóny, žiadne lieky tlmiace pocit hladu, žiadne lieky podporujúce odvodňovanie organizmu. Je pochopiteľné, že všetky ostatné typy liečiv, ktoré pacient užíval predtým, než sa rozhodol pristúpiť k bielkovinovej diéte, bude užívať aj počas nej. Jedinou výnimkou sú sirupy s obsahom cukrov. Tie musia byť nahradené inou liekovou formou.



            

            
        
            
                
	POCIŤUJE ČLOVEK POČAS BIELKOVINOVEJ DIÉTY MEDIDIET® HLAD?



                
	Ketolátky veľmi účinne tlmia pocit hladu. Bielkoviny s vysokou biologickou kvalitou navyše sami o sebe navodzujú pocit nasýtenia. Ťažké bývajú hlavne prvé dva dni prvej fázy, teda 48 hodín potrebných na to, aby sa organizmus dostal do spomínanej ketózy. Preto klientom odporúčame, aby s bielkovinovou diétou začali skôr na konci pracovného týždňa alebo cez víkend.



            

            
        


    
        Prečítajte si viac otázok a odpovedí
    




            

            

            
                
	
		Ste lekár alebo terapeut?

	
		Máte zájem pracovať s vynikajúcou proteínovou diétou MEDIDIET®, ktorá zaručí vašim pacientom chudnutie bez pocitu hladu a únavy a je zároveň bezpečná, rýchla a bez následného jojo efektu? Máte záujem spolupracovať s radom spokojných klientov, ktorí efektívne schudli pod Vaším odborným dohľadom? Ak ste lekár alebo skúsený odborník v oblasti obezity a preventívnej medicíny či nutričný terapeut so záujmom o diétny proteínový program MEDIDIET® - PROSÍME KONTAKTUJTE NÁS!

	
		Mám záujem o spoluprácu
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