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		PREČO SI VYBRAŤ METÓDU MEDIDIET®

	
		Klientom ponúkame bezpečnú a zdravú metódu redukcie telesnej hmotnosti pod odborným dohľadom v niektorom z našich zaškolených centier. Ak hľadáte spôsob ako rýchlo, zdravo a bezpečne schudnúť pod odborným dohľadom pomocou proteínových jedál s najväčšou ponukou príchutí a najlepšími chuťovými vlastnosťami na trhu, tak ste tu určite správne, pretože MEDIDIET® JE METÓDA, KTORÁ DÁVA CHUŤ SCHUDNÚŤ…!

	
		
			
				
					Profesionálny a vysoko odborný prístup

				
					s detailnými znalosťami problematiky redukcie telesnej hmotnosti a mnohorohočnými skúsenosťami. Odborní garanti (lekári alebo kvalifikovaní výživoví poradcovia) každého z centier MEDIDIET® absolvovali semináre pod vedením MUDr. Miloša Rýca a v problematike sa naďalej priebežne vzdelávajú.

			

		

		
			
				
					Desiatky výborných proteínových jedál

				
					v niekoľkých medicínskych skupinách (jedlá s minimálnym obsahom lepku, hypoalergénne prípravky bez prítomnosti bielkovín z kravského mlieka, pokrmy bez náhradných sladidiel sladené glykozidmi steviolu, atď), vyrábaných v najmodernejších potravinárských prevádzkach vo Francúzsku a v krajinách Beneluxu (pracujeme len s prvotriednymi surovinami, zásadne nepoužívame ingrediencie neistého pôvodu).

			

		

		
			
				
					Komplexná starostlivosť o klienta aj po skončení redukcie

				
					(úprava stravovacích návykov) a liečba stravou v rámci nutriterapie a nutriprevencie.

			

		

		
			
				
					Sme lepší ako konkurencia takmer vo všetkých parametroch

				
					odbornosť, rozsah a kvalita ponúkaných príchutí a služieb, lekárska on-line poradňa, neustále inovované a rozširované portfólio prípravkov, zázemie silného výrobcu.

			

		

	

	
		Viac o metóde Medidiet® Produkty v ponuke




	 




            

            

            
                Skúsenosti klientov s MEDIDIET®
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	Pred 5 rokmi som mala vážne zdravotné problémy. Absolvovala som operáciu kolena, po ktorej som mala vážne komplikácie čo sa odzrkadlilo na znížení mojich pohybových schopností a stresom. Postupne mi začala stúpať váha. Snažila som sa zdravo žiť, zo stravy som vylúčila pečivo, sladké jedlá, preferovala som varenú stravu. Podľa možností som sa snažila chodiť do fitka. Podarilo sa mi schudnúť 12 kg, no zrazu sa váha zastavila. Aj napriek tomu som sa cítila menejcenne a zakomplexovane. V januári 2014 som začala redukovať s pomocou programu Medidiet, schudla som 34 kg, nebola som hladná, sladkosti mi tiež nechýbali. Dnes je zo mňa iná žena, totálne sa mi zmenil pohľad na seba samú som sebavedomejšia, vrátil sa mi úsmev na tvár, proste nový život. Dôležité pre mňa je aj to, že sa aj zdravotne cítim oveľa lepšie. Naďalej chodím do poradne na kontroly, čo mi pomáha udržiavať dosiahnutú hmotnosť, dokonca ešte stále po kile chudnem



                
                    ALENKA O. / ŽIAR NAD HRONOM

            

            
        


    
        Prečítajte si viac osobných skúseností
    




            

            

            
                Časté otázky

                


    
    
            
                
	UŽÍVAJÚ SA PRI BIELKOVINOVEJ DIÉTE NEJAKÉ LIEKY “NA CHUDNUTIE”?



                
	Zásadne nie. Bielkovinová ketogénna diéta predstavuje spoľahlivo účinný a navyše úplne prirodzený spôsob redukcie telesnej hmotnosti, ktorý nepotrebuje žiadnu chemickú podporu. Teda žiadne hormóny, žiadne lieky tlmiace pocit hladu, žiadne lieky podporujúce odvodňovanie organizmu. Je pochopiteľné, že všetky ostatné typy liečiv, ktoré pacient užíval predtým, než sa rozhodol pristúpiť k bielkovinovej diéte, bude užívať aj počas nej. Jedinou výnimkou sú sirupy s obsahom cukrov. Tie musia byť nahradené inou liekovou formou.



            

            
        
            
                
	PREČO NEMÔŽU BYŤ V DIÉTE POUŽÍVANÉ PRÍRODNÉ BIELKOVINY (MÄSO, RYBY) ALEBO DIÉTNE NÁHRADY OBVYKLÉHO JEDLA, KTORÉ SÚ VOĽNE PREDAJNÉ V OBCHODOCH?



                
	Niektoré bielkoviny v prírodnom stave v potrebnej čistote jednoducho neexistujú. Všetky totiž obsahujú vo zvýšenej miere aj sacharidy a tuky, ktoré znemožňujú proteínovej diéte “fungovať”. Bežné diéty, ktoré si môžete kúpiť v obchodoch a lekárňach, sú zvyčajne jednoduchými náhradami normálnych jedál. Navyše obsahujú príliš veľa cukrov, čím sa tiež vylučujú z použitia v bielkovinovej diéte.



            

            
        
            
                
	ČO SA DEJE PO SKONČENÍ BIELKOVINOVEJ DIÉTY?



                
	Proteínová diéta je sama o sebe iba nevyhnutným prostriedkom na redukciu hmotnosti, nie cieľom Vášho snaženia sa. Po absolvovaní fázy 1 (teda vlastnej proteínovej diéty), je nevyhnutné prejsť do fázy 2, ktorá završuje a konsoliduje úbytok telesnej hmotnosti. Nasleduje tretia fáza (stabilizácia), ktorej zmyslom je opraviť chybné stravovacie návyky tak, aby ste opäť mohli mať radosť z jedla, ktorú Vám nekazia naskakujúce kilogramy. V tom spočíva hlavný zmysel celého programu MEDIDIET®.



            

            
        


    
        Prečítajte si viac otázok a odpovedí
    




            

            

            
                
	
		Ste lekár alebo terapeut?

	
		Máte zájem pracovať s vynikajúcou proteínovou diétou MEDIDIET®, ktorá zaručí vašim pacientom chudnutie bez pocitu hladu a únavy a je zároveň bezpečná, rýchla a bez následného jojo efektu? Máte záujem spolupracovať s radom spokojných klientov, ktorí efektívne schudli pod Vaším odborným dohľadom? Ak ste lekár alebo skúsený odborník v oblasti obezity a preventívnej medicíny či nutričný terapeut so záujmom o diétny proteínový program MEDIDIET® - PROSÍME KONTAKTUJTE NÁS!

	
		Mám záujem o spoluprácu
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