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Sposob pripravy - sladké prichute

Wiedidiet priprava pecenie - varenie chladenie i
NAVOD
voda ml miska Sejker zariadenie cas cas
170 - 200 Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné
Jogurty ) v 10 min | mnozstvo vody a mieSajte do vzniku homogénnej zmesi. Nechajte
studend . . o T T e (.
niekolko minut vychladnut. Urc¢ené na okamziti konzumaciu.
130 - 150 Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné
Dezerty . v 10 min | mnozstvo vody a mie$ajte do vzniku homogénnej zmesi. Nechajte
studena . . PR i .
niekolko minut vychladnat. Urcené na okamzitu konzumaciu.
Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné
Peny 75 studena v 15min | mnozstvo vody a miesajte do vzniku homogénnej zmesi. Nechajte
niekolko minut vychladnut. Urcené na okamzita konzumaciu.
] 100 inikrovldid ‘ Obsavh vrecka 25g. Yxsypte do ‘Vhodne] I}adol.)y, pr¥da)te potrebpe
Kase . v v , 1 min mnozstvo vody a miesajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom ohrejte
studend rura . . . oy o (.
1 minutu v mikrovlnnej rare. Urcené na okamzitt konzumaéciu.
Rysovy 100 imikroviand | Obsavh vrecka 25g' Yy§ypte do ‘Vhodne] r}adol?y, pr¥da)te potrebpe
. . v v J 1 min mnozstvo vody a miesajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom ohrejte
nakyp studena rura L . .y . o (.
1 minutu v mikrovlnnej rure. Uréené na okamzitd konzumaciu.
) Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné
panvica s . el . . .
: ; i ; mnozstvo vody a miesajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom
Palacinky | 75 studena v v nepriliehavym . . . . - v
oprazte z oboch strdn na panvici s trochou oleja. Urc¢ené na okamzita
povrchom ..
konzumaciu.
Népoje 200 v Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nddoby, pridajte 200ml studenej vody
studené studend a miesajte do vzniku homogénnej zmesi. Ur¢ené na okamzita konzumaciu.
170-220 Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné
Naépoje teplé studend v mnozstvo vody a mie$ajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom 1 minutu
ohrievajte v mikrovlnnej rire. Urcené na okamziti konzumaciu.
Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné
. 150 . | mnozstvo studenej vody a mieSajte do vzniku homogénnej zmesi.
P v 40-
uding studena G0y Nechajte vychladit 40-60 minat v chladnicke. Urcené na okamzita
konzumaciu.
mikrovlnna Obsahvrecka32gvysyptedovhodnejnadoby, pridajte potrebné mnozstvo
Rz 75 studend 7 AR 1.5 min Vody‘et‘mlesa]te do Vzmlfu homogem?e) zmesi. Yle)te do 2 SllllkOI’IOVYCh
silikénova formiciek alebo plastovej formy a ohrievajte v mikrovlnnej rire po dobu
forma 1,5 min pri 800 W. Urcené na okamzitu konzumaciu.
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SpOsob pripravy - slané prichute

Wiedidiet priprava pecenie - varenie chladenie
NAVOD
voda ml miska Sejker zariadenie cas cas
Polievky, 170-200 mikrovlnné . Obsavh vrecka ZSg vv?fsypte df) Vhodnej’ néc}oby, Pridajte poFreb‘né
. . . v , 1 min mnozstvovodyamiesajte dovznikuhomogénnejzmesi. Potom ohrievajte
krémy teplé | studena rura ., . o o M (.
1 minatu v mikrovlnnej rare. Urcené na okamzitd konzumaciu.
Polievka 170 Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné
7 : v mnozstvo vody a miesajte do vzniku homogénnej zmesi. Urcené
studena studena o (.
na okamzitd konzumaciu.
anvica s Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné
120 P e , mnozstvo vody a miesajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom opecte
Omelety . v v nepriliehavym . . . “ .
studena na panvici z oboch stran ako klasicki omeletu. Urcené na okamzitd
povrchom (.
konzumaciu.
i Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné
Zemiakova 75 b o ) mnozstvo vody a miesajte do vzniku homogénnej zmesi. Potom opecte
, v 4 nepriliehavym . . . . - .
placka studena na panvici z oboch stran ako klasicki zemiakovu placku. Urcené
povrchom v —
na okamzitd konzumaciu.
7 emiakové 100 Obsavh Vreckal 2§g szypte .do Vhodnc.ajvr%adoby, pr'1da]te potrlebne.
§ 3 v v mnozstvo horucej (nie vriacej) vody a miesajte do vzniku homogénne;j
kasa horuca T ‘oo -
zmesi. Urcené na okamzitu konzumaciu.
Obsah vrecka 25g vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné
Chlieb 40 v rlira 200°C 20-25 mnozstvo vody, mieSajte do vzniku cesta. Predhrejte rdru na 200°C,
v prasku studena minut vytvorte bochnik a pecte na plechu s papierom na pecenie. Uréené
na okamziti konzumaciu.
K obsahu vrecka 25g pridajte 40ml vody, mieSajte do vytvorenia
Kuracie 40 , v v rlra 200°C | 15 minat homovgégnej ,Zmesi, Vy“[.vor.‘[e 2 nag,ety a peét? I’la plevchli s papierv(?rr’l
nagety studend na pecenievrure predhriatej na 200 °C cca 15 minut. Ur¢ené na okamzita
konzumaciu.
Obsah vrecka vysypte do vhodnej nadoby, pridajte potrebné mnozstvo
.1 140-170 mikrovlnna ) ... |vriacej vody, mieSajte do vzniku homogénnej zmesi. Ohrejte
Speciality . v , 1 min 5 minut . . . . . (o «
vriaca rura v mikrovlnnej rdre 1 mindtu. Nechajte 5 minat odstat. Urcené

na okamziti konzumaiciu.




