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VSTUPNY ZDRAVOTNY DOTAZNiK

Odpovede na nizsie uvedené otdzky
umoznia terapeutovi rychlu orientéciu

a velmi mu ulahcia cestu k spravnemu
nasadeniu proteinovej diéty MEDIDIET®.
Prosime preto o jeho starostlivé

a objektivne vyplnenie!

|. OSOBNE UDAJE

Vade meno a priezviElERl™ s ............... Sl <y 4 o N MR s

Kontaking adresoseRe’ . ....................... AEEBO A oo R 0 SR
Kontakiny telefén (najlepsie mobilny): ... e

E-mail: o RN B NN WA LT RN S RST L e TR,

Va3a WEKG V CME i e ST A e R o © RTINS KL WY S
Vami stanoveny hmoiiGe@ dial e 0w, SThiaiias i, B Sl ... S e
Odoslany(a@) kym: . KCREL s e YN 7 T LI N
O proteiovych (bielkovinovych, ketogénnych| diétach ste sa dozvedel(a) 0d/z: oo
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II. UDAJE VO VZTAHU K REDUKCII HMOTNOSTI

= Pocet pokusov o redukciu telesnej hmotnosti v minulosti (napr.: 1x, 5x, 10x, mnohokrat):

.................................................................................... Posledny pokus (rok): ..o
= Spoésob chudnutia, kiory ste uz v minulosti skusil(al: Ano Nie
* Anorektikd (lieky ,proti tuénoste”): [ 0
oV pripade kladnej odpovede spresnite:
Sibutramin (Reductil®) -
- dnes uz pozastavend registracia [ 0
Orlistat (Xenical® Alli®) (] L]
Rimonabant (Acomplia®) -
- dnes uz pozastavend registracia [ 0
INE: ettt [ 0
* Nizkoenergetické (hypokalorické) diéty (vo forme instantnych jedél): [ 0
oV pripade kladnej odpovede spresnite aky druh (znacku): ...
« Uprava stravovacich navykov (napr. delené strava, krabigkovd diéta, atd): 0 o
oV pripade kladnej odpovede spresnite aky druh (znacku): ...
* Proteinovd (bielkovinovd) diéta (ind nez MEDIDIET®): (] (]
oV pripade kladnej odpovede spresnite aky druh (znacku): ...
* Chirurgické zdkroky (,bariatrickd” chirurgia): [ 0
OV pripade kladnej odpovede spresnite: ...
liposukcia [ O
Krozok na zaludok L] L]
Sleeve gastrekiomia L O
INE. ettt [ 0

* Iné (vy33ie neuvedené) typy redukénych technik, ktoré ste vyskisal(a):

oV pripade kladnej odpovede spresnite: ...
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l1l. VSEOBECNE ZDRAVOTNE UDAJE
VO VZTAHU K PACIENTOVI A K POKRVNYM PRIBUZNYM

e RODINNI PRISLUSNICI
O Otec

rok narodenia, vézne choroby, zamesianie: ...

© Matka

© Sdrodenci

rok narodenia, vézne choroby, zamestnanie: ...

© Vlastné deti

rok narodenia, vézne choroby, ZAMESINANIE: ..........oiiiiiiiiieri s

Ano Nie

0O Bol v rodine niekto sledovany kvéli psychiatrickému ochoreniu? [ 0
V pripade kladnej odpovede spresnite kio @ pre€o: oo

e PACIENT - DETSTVO

© Detské ochorenia (mimo beznych), zdvaznejsie choroby v detstve: [ O
V pripade kladnej odpovede Spresnite: ... ..o

O Z4vaznejsie operdcie: [ 0
V pripade kladnej odpovede spresnite a dopliite rok: ...

o Urazy (mimo beznych): [ O
V pripade kladnej odpovede spresnite a doplite 1ok: ...

© Alergie: 0 L]
V pripade kladnej odpovede spresnite, na €o ste alergicky(A): ..o

O |né véznejiie zdravotné problémy v detstve: [ U
V pripade kladnej odpovede spresnite: ...
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PACIENT - SUCASNY ZDRAVOTNY STAV Ano

O Liecite sa na nie¢o dlhodobo? O]

V pripade kladnej odpovede spresnife: ...
0 Uzivate dlhodobo nejaké lieky? O

V pripade kladnej odpovede spresnite aké a na €0
© Mal(a) ste niekedy problém s obli¢kami? O

V pripade kladnej odpovede spresnite: ...,
© Mal(a) ste niekedy problém s pecefiou? [

V pripade kladnej odpovede spresnite: ...
© Mal(a) ste niekedy problém so Zl&nikom? [

V pripade kladnej odpovede spresnife: ...
© Mal(a) ste niekedy problém so $titnou zlazou? O

V pripade kladnej odpovede spresnite: ...,
O Mdte problém s vysokym tlakom? [

V pripade kladnej odpovede spresnite: ...

O Prekonal(a) ste niekedy srdcovi slabost,

infarkt, stav bezvedomia a podobne? 0
V pripade kladnej odpovede spresnite typ @ rok:....coo.cooooooioi

© Prekonal(a) ste v dospelosti zavazny Graz? ]
V pripade kladnej odpovede spresnite typ @ rok:. ..o

0 Bol(a) ste v dospelosti hospitalizovany(&)2 [
V pripade kladnej odpovede spresnite dévod a rok: ..o

o Liedil(a) ste sa niekedy na psychiatrii2 [
V pripade kladnej odpovede spresnite s ¢im, kedy a ako dlho: ..o

PACIENTKY - DOPLNKOVE OTAZKY PRE ZENY

© Uzivate hormondlnu antikoncepciu? [
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IV. BLIZSIE INFORMACIE O PACIENTOVI

* Preco chcete zredukovat svoju hmotnost? Ano Nie
0 zo zdravotnych dévodov [ O
O z estetickych dévodov [ [
* Pribral(a) ste vyrazne za posledny rok? O O
V pripade kladnej odpovede skuste vysvetlif, preco k tomu priglo: ..o,
* Vase stravovacie ndvyky
O ste skor na sladké? 0 O
O ste skor na slané? [ 0
O mdéte rad(a) tuéné a vyprazané jedl4? O O
0O ked dostanete na jedenie niedo, éo mate réd(a),
dokézZete sa toho najest az do pocitu na zvracanie? 0 O
O zajeddte stresy (pouZivate jedlo na upokojenie
a potlagenie nervozity)? [ O
O prebddza vés v noci hlad, ktory vés prindti vstaf
a ist sa najest’? [ 0
O fajéite? O O
V pripade kladnej odpovede spresnite o (klasicke, elekironické cigarety, cigary atd'] a kolko
ZO AR e
O pijete alkohol? [ L]

V pripade kladnej odpovede spresnite aky (pivo, vino, destildty,....) a ako &asto

(prileZitosine, pravidelne, denne): ...

O méte osobni skdsenost s inymi ndvykovymi latkami

(marihuana, extdza, pervitin, heroin, lysohlavky, kokain, atd’)2 O] O]
V pripade kladnej odpovede spresnite, o aky typ drogy ide a ako &asto ju uZivate, respekiive
kedy ste s drogami Prestal{):. . ...
© dévate pri nakupovani pozor na to, o kupované potraviny obsahuji2 [] O
© dévate prednost biopotraviném? [ O

* Vada pohybovd aktivita

© méte kladny vztah k pohybove| aktivite? [ 0
© mdte nejaké zdravotné obmedzeniaq, ktoré by vés z pohybovej aktivity
vyluéovali? O O
V pripade kladnej odpovede spresnite, o aky typ obmedzenia ide: ...
O cviéite pravidelne? [ O

V pripade kladnej odpovede spresnite, o aky typ telesnej akfivity ide a kolkokrét do tyZdia sa

[B] VEINUIBTE. ..o
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V. KONTRAINDIKACIE PROTEINOVEJ DIETY MEDIDIET®

Bielkovinovd diéta MEDIDIET® je v rukach skuseného nutricného terapeuta a lekara dplne bezpeénym
néstrojom k redukcii telesnej hmotnosti. Napriek tomu existuju niektoré ochorenia &i stavy, pri ktorych ju
nemozno nasadif. [de najma o:

* Tehotenstvo, dojéenie

* Diabetes (,cukrovka”)

* Detsky vek (diéta je uréené len pre dospelych jedincov)

* Zdavazné psychiatrické ochorenia ako poruchy prijmu potravy (mentdlna anorexia)
* Ochorenia peéene

* Ochorenia oblic¢iek

* Srdcové ochorenia

* Poruchy metabolizmu minerélov

* Poruchy krvnej zrézanlivosti

*  7lEnikové kamene

* Metabolické ochorenia (napriklad fenylketoniria, dna, a iné)

* Alergia na niektori zlozku diétneho pripravku (vZdy si pozorne preéitajte pribalovi informéciv,

kde sG deklarované pritomné potravinové alergény).

Prestuduite si starostlivo zoznam ochorent, pri ktorych je pouZzitie bielkovinovej diéty strikine zakézané. V pripade
nejasnosti sa poradte so svojim ferapeutom alebo vyuZite nasu online poradiiu na www.medidiet.sk. Svojim
podpisom v zavere dotaznika potvrdzujete, Ze ste s kontraindikaciami boli obozndmeni pred nasadenim
proteinovej diéty!

VI. INFORMOVANY SUHLAS, SUHLAS SO ZASIELANIM INFORMACIi A NOVINIEK

* Chcete byt pravidelne informovany(d) o novinkach Ano Nie
O O

0V pripade kladnej odpovede zvolte sposob:
e-mailom O O
posfou O O

Svojim podpisom potvrdzujete, Ze ste bol(a) seriézne zozndmeny(&) s principom, indikaciami
a kontraindikdciami bielkovinovej diéty MEDIDIET® a siasne deklarujete, Ze vyplnené ddaje si Gplné
a zodpovedaji skutoénosti.

V e ARG podpis Kenta ...,

................................................................................. ¥ vypliiuje terapeut ®
Vysledky vstupného fyzikalneho vysetrenia:

®  VYBKA HMOMMOSI: o
©  BMIE % tukového tkaniva v organizme: ...
o Viscerdlny tuk:o. oo T e
*  Pocet kg k redukcii: oo..oovvorii OrdiNOVANA fAZQ: ...

O O MBI ZE NI O oo
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